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 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

02/12  03/12  04/12  05/12  06/12  
Tarde: Pão integral fatiado 
com doce. Leite/fórmula 
infantil 

Tarde: bolo simples 
 Leite/fórmula infantil 

Tarde: Cuca 
Leite/fórmula infantil 

Tarde: Fruta ou suco natural 
de fruta. Leite/fórmula infantil 

Tarde: livre 
 Leite/fórmula infantil 

 Bolo de cenoura 
 Suco de laranja 
(concentrado e levemente 
adoçado) 
 

 Polenta 
 Carne moída em 
molho 
 Salada de repolho com 
beterraba ralada crua  

 Bolacha caseira 
 Chá gelado 
 Melão 

 
FESTINHA 

ANIVERSARIANTES 
 Iogurte 
 Flocos de milho 
 Mamão 

 
09/12  10/12  11/12  12/12  13/12  

Tarde: Pão fatiado com doce. 
Leite/fórmula infantil 

Tarde: bolo simples 
 Leite/fórmula infantil 

Tarde: Cuca 
Leite/fórmula infantil 

Tarde: Fruta ou suco natural 
de fruta. Leite/fórmula infantil 

Tarde: livre 
 Leite/fórmula infantil 

 Vitamina de banana 
 Torrada saudável (pão 
fatiado, requeijão, queijo, 
apresuntado, tomate)  
 

 Feijão 
 Arroz 
 Frango com ervilha 
 Mix de folhas verdes 
com cenoura cozida  

 Melancia 
 Cuca  

 Cachorro quente com 
carne moída  
 Suco de abacaxi com 
maçã (concentrado e 
levemente adoçado) 

 Gelatina 
 Uva 
 Biscoito integral 

16/12  17/12  18/12  19/12  20/12  
Tarde: Pão integral fatiado 
com doce. Leite/fórmula 
infantil 

Tarde: livre 
 Leite/fórmula infantil 

Tarde: Cuca 
Leite/fórmula infantil 

Tarde: Fruta ou suco natural 
de fruta. Leite/fórmula infantil 

 
ENCERRAMENTO 

EDUCAÇÃO  Pão fatiado aquecido 
com margarina e orégano 
 Chá gelado 
 Melão 

 Carreteiro com carne 
em cubos 
 Salada de pepino com 
tomate 

 Melancia 
 Biscoito 

 
LANCHE LIVRE 

OBS: O lanche da tarde é servido às 13h10minh somente aos alunos matriculados na creche em período parcial, conforme prevê a Resolução nº 26, de 17 de junho de 2013. 
 QUALQUER ALIMENTO E/OU PREPARAÇÃO SERVIDA FORA DO CARDÁPIO SERÁ DE RESPONSABILIDADE DO OFERTANTE. 
 AS FICHAS TÉCNICAS DE PREPARO DO REFERIDO CARDÁPIO ESTÃO NO SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR A QUEM POSSA INTERESSAR. 
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